KAPITEL 3 — KOST OG SUNDHED
Opsummering og vigtige begreber
Side 1 af 3

Biologi i udvikling

C-niveau, 2. udgave

Opsummering og vigtige begreber
Baseret pa siderne 55-84 i kapitel 3
Nar du har laest kapitel 3, ber du bl.a. kunne

= redegere for de officielle kostrad

= redegere for opbygningen og funktionen af carbohydrater, lipider og protein
= forklare funktionen af kostfibre og preebiotika

= redegere for den anbefalede energifordeling i kosten

= forklare lipoproteiners funktion i relation til hjerte-kar-sygdomme

= give eksempler pa kostens indhold af mineraler og deres funktion

= give eksempler pa kostens indhold af vand- og fedtopleselige vitaminer og deres funktion
= redegere for fordgjelsessystemets opbygning og funktion

= forklare hvordan kostens energigivende stoffer nedbrydes af enzymer

= forklare hvordan naeringsstoffer optages gennem tarmveeggen

= forklare tyktarmens funktion

= forklare forskellen pa hurtige og langsomme carbohydrater

= forklare funktionen af hormonet insulin og dets regulering

= redegere for begrebet glykeemisk indeks

= redegere for forskelle pa type 1- og 2-diabetes samt begrebet insulinresistens.
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