KAPITEL 3 — KOST OG SUNDHED
Smag pa monosaccharider
Side 1 af 2

Biologi i udvikling

C-niveau, 2. udgave

Eksperiment

Smag pa monosaccharider

Baseret pa side 57

| dette forseg underseges om der er forskel pa sedeevnen i glucose og fructose.

Evnen til at smage sedt skyldes at stoffer bindes til overflademolekyler i saerlige sanseceller pa
tungen. Nar det sker, sendes der besked til hjernen, og her kan sanseindtrykket bearbejdes og
graden af sedeevne vurderes. Jo hgjere sedeevnen er, jo kraftigere signal sendes til hjernen.
Sansecellerne er pa tungen samlet i de sdkaldte smagsleg, én type for hver grundsmag.

Materialer
= Glucose

®=  Fructose

= Veegt

= Engangskrus

= Teske

= Maleglas

= Engangsshotglas
= Sprittus

= Vand

Da man skal smage pa de to monosaccharider, skal maleglas kun have veeret anvendt til gastro-
forseqg tidligere. Brug engangsartikler hvis man ikke har udstyr til gastro-forseg.

Forsegsbeskrivelse
Der arbejdes i grupper pa fire personer. Hver gruppe deles om to oplesninger.
Afvej 10 g glucose eller 10 g fructose i et engangsbaeger der er maerket 10 %.

Haeld vand i baegerglasset til oplasningen vejer 100 g.
Rer rundt i oplagsningen til sukkeret er oplest.

N -

Ud fra 10 %-oplesningen fremstilles en raekke fortyndinger som det fremgar af figur 1.

5% 1% 0,5 % 0,2 % 0,1 %

Oplesning 50 mL 10 %
oplesning

Vand 50 mL vand

Figur 1.Fortyndingsreaekke.
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5. Oplesningerne heeldes over i shotglas, og man skiftes til at vaere forsegsperson. Man starter
med at smage pa den svageste sukkeroplesning og vurderer om den smager af vand eller sgdt.

6. Derefter skylles munden med rent vand, og man gentager forseget med de andre
sukkeroplasninger efter stigende koncentration. Mellem hver smagning skylles munden med
vand.

7. Den veerdi hvor man kan smage at vandet er sedt, kaldes teerskelvaerdien. Denne veerdi indferes
i figur 2.

8. Forsggspersonen gentager nu forseget med det andet carbohydrat.

9. Resultaterne for alle fire personer indferes i figur 2.

Taerskelvaerdi

% oplesning

Forsegs-personer Glucose Fructose

Figur 2. Forsegsresultater.

Diskussion

1. Sammenlign resultaterne. Hvilket monosaccharid har den laveste taerskelveerdi?
2. Har alle forsegspersonerne opndet samme resultater? Hvad kan arsagen til eventuelle forskelle
veere?

3. Forklar ud fra figur 71 i bogen hvordan henholdsvis glucose og fructose er opbygget.
Hvilke forskelle og ligheder er der?

4. Prev at opstille en hypotese der kan forklare hvorfor der er forskel pa de to monosacchariders
sedeevne. En hypotese er en forelabig teori der bygger pa de iagttagelser, man har gjort sig.

Fejlkilder

Overvej om der er forhold i forseget, der kan betyde at ens resultater afviger fra det forventede.
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